
 تنمية الذكاء الانفعالي للأبناء

يدرك الآباء تماما أهمية تزويد أبنائهم بمهارات معرفية تساعدهم على النجاح في مسيرتهم التعلُّمية  
التزود بمهارات  الأبناء يحتاجون أيضا إلى  مالا يدركه بعضهم أن  وفي حياتهم بشكل عام ، ولكن

على   انفعالاتهمتساعدهم  في  مساعدتهم  التحكم  من  بد  لا  وحسن  ،  وتنظيمها  الانفعالات  فهم 
فمن شأن هذه المهارات أن تنمي ثقتهم، وتحفظ صحتهم ، وترفع أداءهم   استخدامها في المواقف

يحتاج أبناؤنا إلى إدارة القلق    الدراسي، وتساعدهم على تكوين صداقات وعلاقات اجتماعية ناجحة.
مواقف والتوتر للصمود في الأعمال والمشروعات الكبيرة، ويحتاجون إلى إدارة الغضب للتعامل مع  

الزوجية، ويحتاجون إلى إدارة الخوف للتقدم إلى الوظائف وإنشاء المبادرات، وإدارة الحزن    الخلاف
  للنهوض من الأزمات.

ببافه ، فيترامضبببون وكلهم  ب ة ، خرج  ي ببتكشب بببة لهم يريدون اسب الأطفال إلى عالم جديد مبهر بالنسب
ببافاهم ، يلقون أل بب ببتكشب بب ببادفهم عائق يحول دون اسب بب حدث.  عابهم ليعرفوا أين تقع وماذا ت  يبكون إذا صب

بببببحب ذلا ثورات انفعالية   بب ببليم الذه ينبغي أن يتبعوهويصب ببب بب بببببرف السب بب ، معها يحار المربون في التصب
بببل في تعليم  ببب ببب ببب بب الأبنبباء كيي يببديرون انفعببالاتهم القويبة  ويرى الخبراء أن هببذه المواقف تعببد الأفضب

ببهم   بباعر الأمن هي أفضبببل  ولا شبببا بأن الأجواء الأسبببرية  الجامحة ويهدؤون أنفسب التي تسبببودها مشب
بببيء طفلا   مكان لتعلم هذه الدروس الحياتية. ببب ببب بب ببباحب كتاط كيي تنشب ببب ببب بب وكما قال جون جوتمان صب

بباعرهم الكائرة كالغضبببب واقحبا  والقهر "  :فعالييتمتع بذكاء ان بباعد الأبناء على فهم مشب عندما نسب
  "لديهم الذكاء الانفعاليفإننا ننمي 

الأساسية التي تقوم عليها جميع المهارات الأخرى   الانفعالي  ولعل المهارة  هي  في تنمية الذكاء 
؛  ، لا بد أن نتعلم ويتعلم أبناؤنا أن نضع منظار الآخرين منظور الآخرمهارة النظر إلى الأمور من 

طفلة تحضر شرشفا ومخدات وتغير أمامن ال اولات في الصالة تأتي الأم  خذ مكلا هذا الموقف:
للفترى في هذا إفسادا للنظام و  الصغيرة لرأت شيئا  إشاعة  فوضى، ولو وضعت نفسها في مكان 

مختلفا ، أرادت الصغيرة أن تهيئ مكانا شبيها ببيت تستقبل فيه والديها وقد وضعت بعض الحلوى  
ورأينا  في الصحن للضيافة ولم تتوقع أن تغضب أمها وتنهرها، كم من المرات أراد الآخرون شيئا 

  .خلافه؟ وقد نعود فنعتذر، وقد نتمادى ونتهمهم أنهم السبب لأنهم لم يكونوا واضحين

 : ما يليفي تنمية الذكاء الانفعالي لأبنائنا التي تساعدنا  المهارات المهمةومن 



الابنة  يعد من أهم الأسببباط في تنمية الذكاء الانفعالي فحين تحكي  الإنصاا  المععاف:  •
ل : من يجدر بنا أن نقو " المعلمة لا تهتم بي"   بحرقة   قولوت موقفا تأثرت به في المدرسة

ببباعر المتلمة أن لا تهتم المعلمة ببب ببب بب : لا يهم ركزه على على عجلقول  أن ن. بدلا من المشب
دروسببا ولاحاجة با لاهتمامها. هنا سببتشببعر الابنة أن لا فائدة من الحدي  معنا لأننا لا 

  .نفهم ما تقول

يصبعب على الأبناء الصبغار وصبف ما يشبعرون    مساادة  الفف  دى  تسامية معاادر   •
بباعر ببمية المشب بباعدتهم على تسب ببميته ، ومن المهم مسب بببقه  ف ،به وتسب ببتاء لأن أخاه سب حين يسب

ببببن أمه فيكور  ببب بب ببببعر به ، يمكن أن نعلم ال فل من خلال إلى حضب ببب بب لا يعرف طبيعة ما يشب
بببتالا على ال فل فيختار من  ببب ة ، مكل أن لتبة تحدرد الانفعالات ، ن رح سب بعض الأنشب
ببب ... يختار   ببب ببب ببب بب الوجوه الانفعالية ما يناسبببه ، عندما يسبببقني أخي إلى حضببن أمي أشببعر ببب

بببباعر بب ببببورة لوجود مشب بب ببببورة ويمكن أن تكون أمكر من صب بب مركبة في موقف الغيرة   ال فل صب
  يختار الحزن والغضب مكلا.

ببة يخ ئ ككير :  تقةير الانفعالا  ودةم إنكارها • ببب ببب ببب بب عندما يخاف الابن في أول أيام المدرسب
في محباولبة منبه لخفض مخباوف ال فبل، إلا   من الآبباء عنبدمبا يقولون لا يوجبد مبا يخيي

أن إنكار الانفعال لا يتده إلى خفضبه بل لا بد من الاعتراف به وفهمه، فمن الضبروره  
بببان ي أن بب بببعوره هذا ليا فريبا فاقنسب بب بببتوحلأ في الأمامن التي لا يعرفهانتكد له أن شب بب ، سب

ببتخدم أمكلة لمواقف من حياتنا بب ببببهلا  ونسب وعندما يكور لأنه لم  .خفنا فيها ثم كان الموقف سب
ببببان   ببب بب ببببروره أن نعترف أن اقنسب ببب بب بببباط  يتمكن من تركيب لعبته من الضب ببب بب بالقهر عندما يصب

 إلا سوءا.يد يفة لا يز الصراخ أو الحركات العنولكن يصعب عليه أمر يريد تحقيقه 

يخبباف الابن ويبكي لأن لببديببه موعببد عنببدمببا  : فرص تعليميببةإلى نوبببات الانفعببال تحويببل   •
 بيب ، وما يتوقع منه الطبيب ، ينبغي التعامل مع هذا الموقف بشرح هادئ لما يقوم به 

كان له دور  مكلا خلال الزيارة ، ويمكن أن نحكي موقفا مماثلا من حياتنا وأن ابن عمي 
 في مساعدتي على تقبل الأمر.

ببتفادة من  • عندما يضبببرط الابن  الخلافات لتعليم الأبناء مهارة حل المشبببكلات:   مواقفالاسب
ببيارتا ولكن ليا من المقبول   ببيارته، نقول   " أنت فاضبببب لأنه أخذ سب أخاه لأنه أخذ سب

 .؟أن تضربه، ما الذه يمكنا أن تفعله لو أخذ سيارتا مرة أخرى

يجب أن لا تتضبمن التلفظ بألفا  نابية أو   الانفعاليةتنا تجاه نوبات ال فل  القدوة : تصبرفا •
بببي"شبببعورناعن   بل تكون تعبيراإهانة،   دلا من قول أنت تدفعني ب  ""تصبببرفا هذا يكير فضب

 .، لا بد أن يعلم الابن أن المشكلة في تصرفه وليا في شخصه أنت كذا وكذاللجنون ، 



وأن يرى بالنموذج أن الانفعالات مهما طغت فهناك أساليب لتوجيهها لخدمة الموقف بدلا 
     من إفساده.

بببببورتها الأولية وتحتاج إلى تهذيب،  ببب ببب بب الخام توجد في صب ببة القول إن الانفعالات كالمادة  ببب ببب ببب بب وخلاصب
ببان و تدفعه إلى التعلم و اقنتاج، فإن لقهيمت  تفهُّما ورعاية أزهرت همة  ببب بب أودعها الله لكي تقود اقنسب

بببببرط إليها العجز،  ببب ببب بب لا بد من ومكابرة ونجاحا، وأن قوبلت بالقمع واقخماد فقدت النفا همتها وتسب
ببببلحة  بب ببببتفادة من نعمة الانفعالات وتوجيهها لما فيه مصب بب بببباعدهم على الاسب بب أن نوفر لأبنائنا بيئة تسب

 اقنسان وأسرته ومجتمعه.
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