
من بدأ تفعيله بشهر أكتوبر



أن نكون مكتباً رائداً في تقديم استشارات تعليمية وتربوية للمؤسسات
م في إدارة والمراكزوالجمعيات والأفراد والأسر، متميزين بتقديم برنامج تربوي محكّ
الانفعالات لتعزيز الإمكانات النفسية للمربين ورفع مستوى الأداء التربوي في

الأسرة والمدرسة.

نلتزم بتقديم استشارات تربوية وبرامج تعليمية مبتكرة لتطوير الأداء التربوي
والتركيز على تأهيل المربين ومختلف فئات المجتمع في استراتيجيات إدارة
الانفعالات، بما يعزز الاستقرار النفسي والأسري، ويساعد في بناء جيل متوازن بين

قيمه ومتطلبات الحياة الحديثة، تماشياً مع رؤية المملكة 2030.

الرسالة
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من نحن؟
مكتب رائد في تقديم خدمات استشارية تعليمية وتربوية ونفسية متكاملة، يقوده

فريق من الخبراء والمستشارين المتخصصين.

الرؤية

قيم تكوين

الأصالة

التميز

الإتقان

المصداقية

الالتزام
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خدمات تكوين

الريادة في
الاستشارات التربوية

والتعليمية لتأهيل
الأفراد والمؤسسات

نحو تحقيق التميز
التربوي.
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أهداف تكوين

تقديم الاستشارات التعليمية والتربوية والنفسية الفردية والجماعية. 

عقد ورش عمل تدريبية حول كيفية إدارة الانفعالات والتحكم في العواطف في البيئات
التعليمية والأسرية.

تقديم جلسات إرشادية للآباء حول كيفية التعامل مع التحديات النفسية للأطفال
ومساعدة الأسر على تحسين البيئة التربوية في المنزل.

أنشطة ورحلات تربوية تجمع بين التعليم الأكاديمي وغرس القيم الأساسية.

تصميم وتنفيذ برامج تأهيل للمقبلين على الزواج وللمتزوجين وتزويدهم بالمهارات
النفسية والتربوية لبناء أسر مستقرة.

تصميم وتنفيذ البرامج والمواد التربوية الموجهة للأطفال والشباب، لتعزيز التوافق
النفسي وبناء الشخصية القادرة على نفع ذاتها ومجتمعها.

تعزيز مهارات
الانفعالات لتحقيق

التوازن النفسي
والاجتماعي وجودة
الحياة الأكاديمية

والشخصية. 
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المستشارين وخدماتهم

د. سحر عبداللطيف كردي

حاصلة على ماجستير ودكتوراه
في علم النفس و حاصة على
جائزة وزارة العمل في مجال

خدمة المجتمع وشاركت الدكتورة
فيعدد مؤتمرات وندوات باوراق

بحثية ولقاءات علمية
ومؤلفة كتب.

د. محمد عمر سالم

حاصل على دبلوم في الطب
النفسي وبكالوريوس في

الطب والجراحة و شهادة في
العلاج النفسي السلوكي

وشهادة في التدريس الطبي.

يمتلك 50 سنة خبرة في:
الصحة النفسية للبالغ والطفل.

 علاج اضطرابات تعاطي المخدرات.
 اضطرابات القلق والنوم.

اكتئاب ما بعد الولادة.
الاضطراب السلوكي والعقلي.

علاج الاكتئاب.

تمتلك خبرة في:
27 سنة في مجال التدريس الجامعي

والتدريب.
 البحوث الأكاديمة والتدريب.

التدريب في مجال دراسة الدافعية وتنمية
الهمم للأفراد.

التدريب في مجال تنمية قدرات الأفراد على
إدارة الإنفعالات.

محو الأمية الانفعالية ورفع مستوى
التربوي للوالدين والمعلمين وتحسن

العلاقات الأسرية.

استشارات نفسية للأطفال والبالغين

إستشارات تربوية ونفسية للاطفال
تقديم دورات وبرامج واستشارات في إدارة الإنفعالات والذكاء الانفعالي
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أ. أنس العزازي

حاصل على دبلوم في تعديل
سلوك الطفل ودبلوم في علم
النفس التربوي ودبلوم في علم

النفس الإكلينيكي
 

د. سوزان أحمد بلحمر

حاصلة على البورد السعودي لطلب
الأطفال العام ودبلوم عالي للصحة

النفسية للأطفال والمراهقين و
شهادتين من جامعتي

ماستيتيوشس\ الفيصل وحاصلة على
ماجستير في العلاج السلوكي

المعرفي من أكاديمية العلاج السلوكي
المملكة المتحدة و شهادة في العلاج
السلوكي باللعب للأطفال من جامعة

ليدز بيكت المملكة المتحدة
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المستشارين وخدماتهم

د. فاطمة عبدالعزيز مجاهد

حاصلة على دبلوم استشارات
أسرية وزوجية

ودبلوم علم نفس اجتماعي
  

استشارات أسرية وزوجية واستشارات للمقبلين على الزواج

تمتلك خبرة في:
تحسين العلاقات الأسرية.

الاستشارات الأسرية.
الاستشارات الزوجية والمقبلين على الزواج.

دعم الأفراد في تحقيق التوازن النفسي.

استشارات نفسية وتحديات سلوكية للأطفال

تمتلك خبرة في:
العلاج السلوكي باللعب.

دعم الأطفال في تجاوز التحديات السلوكية.

إستشارات تربوية ونفسية للاطفال 

يمتلك خبرة في:
حل مشكلات الأطفال.

تحفيز الأطفال.
تدريب الآباء على التعامل مع السلوكيات

المشكلة.
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ماذا يقدم تكوين في الجودة والإعتماد
المدرسي 

أ. د. آمال زكي محمود

مشرفة الجودة في تكوين مستشار في هيئات
تعليمية ، عضو في لجان تحكيم الجودة، مدرب
معتمد ومراجع خارجي بخبرة طويلة في الجودة

التعليمية والمراجعة الداخلية والخارجية.  

ماذا تقدم البروفسور آمال؟

الاعتماد الأكاديمي )الجامعي والمدرسي(. 

اعداد الخطط الاستراتيجية للمؤسسات التعليمية. 

اعداد النظام الداخلي لجودة المؤسسات التعليمية. 

كما تقدم دورات مثل:

اعداد فرق المراجعة الداخلية.

طرق التقييم الفعال.

طرق التدريس الفعال. 

تحليل البيانات والاستبانات.

https://tkwen.net/home


www.tkwen.net/home 6

شركاء النجاح من المدارس

شركاء النجاح من المؤسسات
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كانت انطلاق تكوين في شهر ربيع ثاني من عام 1446 هـ وفي شهر أكتوبر 2024. وأهم
الإنجازات في هذه الثلاث أشهر:
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تكوين في أرقام

الانتشار في منصات مواقع التواصل

الاجتماعي والموقع الإلكتروني لتكوين

لتحقيق الوعي برسالة وأهداف تكوين.

بموجب: 

307 منشور. 

45,238 زائر.

 184 متابع جديد. 

290 زائر جديد على الموقع

الإلكتروني.

 15 لقاء ميداني للمدارس

والمؤسسات، بعنوان:

حقائق مهمة عن إدارة الإنفعالات.

شخصية الطالبة بين الثواب

والعقاب.

لقاء شخصية الطفل بين الثواب

والعقاب.

الصحة النفسية.

أكثر من 700 ساعة من العمل
الجاد والمتفاني من فريق
العمل. إدى إلى الوصول
الميداني إلى ما يزيد عن

معلمة 150مستفيدة وأكثر
من 100 أم وأكثر من 200

طالبة.

163 مجموع الطلاب
المشتركين في رحلات

تكوين التربوية والترفيهية
بمجموع 4 رحلات بإشراف:

أ. أنس العزازي.
أ. عبدالهادي الأيوبي.

تم استضافة لقاء عن بعد
على منصة الزوم، وحضر

أكثر من 60 شخص.

التعاون مع عدد من
المدارس الحكومية

والأهلية وعدد من جهات
القطاع غير الربحي.
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كانت انطلاق تكوين في شهر ربيع ثاني من عام 1446 هـ وفي شهر أكتوبر 2024.
وأهم الإنجازات في هذه الثلاث أشهر:
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تكوين في أرقام

4 استشارات مجانية عن

بعد مع د. سوزان بلحمر.

واستشارة واحدة مكثفة

مدعومة برحلة أقيمت عن

بعد مع أ. أنس العزازي.

أكثر من 8 آلاف مستمع على

منصة مفازا، للقاء بعنوان

“أدارة الانفعالات”، تقديم

الدكتورة سحر كردي.

تم إعداد 2 من البرامج

الموجهة للأمهات لرفع

الوعي التربوي وبرنامج إدارة

الانفعالات للأمهات.
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مقتطفات من لقاءات وبرامج تكوين 
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بعض من صور رحلات تكوين 
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رأي المستفيدين في برامج تكوين!
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. شكراً لك ولجهدك وكان لقاء رائع جداً
طيلت استمتعت بها شكراً جزيل الشكر لك د.سحر كانت دورة جميلة ومشوقة وتمنيت لو انها أُ
حقيقةً واستفدت ولله الحمد سائلة المولى ان يجعلها في ميزان حسناتك وان يبارك في

جهودنا كان اسلوب سرد رائع واحببت اضافاتك للقصص.
جزاك الله خير الجزاء و أوفاه يا غالية و بارك الله فيك أحبك الله.

الله يعطبك العافية ويكتب اجرك مرة شكرا القاء رائع واسلوب شيق وفائدة كبيرة استفدتها
منك.

الشكر والتقدير للدكتورة سحر على الإلقاء الجميل والممتع والمفيد بوركت جهودها ونفعنا
الله واياها بهذا العلم و أعاننا على العمل به.

رائعة تقديم بأسلوب ممتع و جذاب و مراعية للكل، حرصك على الإجابة على كل سؤال انكتب
يدل ع مسؤوليتك العالية و حب عملك، و أكرر لديك اسلوب يجذب الانتباه بشكل لطيف جدا،

اسعدك الله و كتب الله أجرك و جعله عمل خير و شاهد لك لا عليك.
كتب الله اجرك ورفع قدرك وجعله في موازين حسناتك استفدت جدا من الدورة.

. شخصيه رائعة جداً قوة في ايصال الخبرات والمعلومات بجدارة شكرا لكِ
شكرا لك على عطائك زاد وعينا وكان لك اثر جميل في نفوسنا، بارك الله لك فيك وزادك من

علمه وفضله.
كانت محاضرة رائعة وشيقة من دكتورة فاضلة استطاعت الوصول إلى قلوب المستمعات،

وكانت محاضرتها من القلب إلى القلب بارك الله فيها وزادها من فضله.
 كنا فعلاً نحتاج هذي الدوره، كلماتك قريبه للقلب وتلامس الواقع جزاكِ الله جنه عرضها

السماوات والارض، نتمنى ان نلتقيك قريباً بدورات اخرى.
الله يعطيها العافية شاكرة لها ومقدرة على كمية الإثراء التي احتجت اليها في مسيرتي

كمعلمة.
الشكر كل الشكر لكِ وعلى كل ماتقدميه لنا من اسلوب رائع وسلس ولغة مفهومه وقريبه

من القلب والعقل.
شكراً لك دكتورة وجودك كان جداً خفيف وجميل ذكرتيني بايام الجامعة سعيدة جداً بوجودي

بالدورة ولخصت الي قلتيه.

ماذا قالو عنا
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رأي أولياء الأمور في رحلات تكوين:
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أتوجه بخالص الشكر والامتنان لفريق العمل على تنظيم هذه الرحلة الرائعة التي
ا، لقد كان لروحكم الحلوة وتعاملكم الراقي أثر كبير في جعل استمتع بها ابني كثيرً

ا لكم من القلب. التجربة ممتعة ومميزة، جهودكم وتفانيكم محل تقدير كبير، شكرً
جزاكم الله خير الأولاد جدا مبسوطين.

نفع الله بكم وجزاكم الله خير.
خالص الشكر والتقدير لجهودكم الرائعة.

شكرا لكم على الاستمرار والتنويع في تزويد المشتركين بالمهارات الثقافيه
والرياضيه، وشكرا على الجهود المبذوله.

، لم اكن أتوقع ردود افعال أبنائي تجاه الرحله تكون لهذه الدرجه من حقيقةً
الاستمتاع بارك الله جهودكم.

يعجز لساني عن شكركم جزاكم الله كل خير يارب ويسعدكم زي ما اسعدتو ولدي.
جزاكم الله خير ولكم منا جزيل الشكر والتقدير.

جزاكم الله كل خير كنتم لهم خير رفقة وخير معلمين وفي مقدمتكم الاستاذ
المحبوب أنس العزازي كتب الله أجركم ووفقكم لكل خير.

تنظيم جميل ماشاءالله اللله يعطيكم العافية.
كل الشكر والامتنان لكم جميعا أسعدكم الله كما اسعدتو ابنائنا وجزاكم الله خير

الجزاء يعطيكم العافيه جميعا.
نشكر لكم جهودكم هذه رحلة طلابية جماعية، فركوب الخيول مرغب فيه وله منافع

كبيرة وركوب الدبابات يمكن الاستغناء عنه بأفكار وألعاب أفضل.
جزاكم الله خيرا ركوب الدبابات من أكثر الأشياء التي حمست ولدي للرحلة.
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ماذا قالو عنا
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تم بحمد الله

+966 50 167 4911

www.tkwen.net

info@tkwen.net
تابعونا على

مواقع التواصل 
tkwen_net

Shams Y Abedٍ


